
月 火 水 木 金
３日 ４日 ５日 ６日 ７日

半夏生（たこめし・うちこみ汁） 小２生活：やさいをそだてよう G7サミット給食
（アメリカ、カナダ、ドイツ、日本）

小１音楽：たなばたさま

１０日 １１日 １２日 １４日

小５社会：米づくりのさかんな地域 小２国語：さつまいものそだて方
　　ふるさとの食再発見の日
　小２生活：やさいをそだてよう
　　　　全校ぱくぱくデー

１７日 １８日 １９日 ２０日

海
う み

の日
ひ

小４国語：ごみのしょりと利用

７月 もりつけ表
トマトサラダ

スタミナどんぶり
（具）

ゴーヤチップス

むしとうもろこし

夏野菜の

ミネストローネ

サーモンのメープルグリル

アイントプフ

チョップドサラダ

ごはん

短ざくサラダ

七夕汁

ちりめんあえ

ごはん とうふのみそ汁

たこ焼き風

天ぷら

にんじんのあえものごはん

かける

とうもろこしと
えだ豆のごはん

はものからあげ

うちこみ汁
たこめし

むしえだ豆

コッペパン

のせる

（ナムル）

じゃがいもの
コンソメスープ

（牛肉のいためもの）

ヨーグルト

アスパラガスのサラダ

コッペパン かぼちゃのスープ

ぶた肉のしょうが焼き

冷やし中華風サラダ

スタミナどんぶり（ごはん）

もち麦の
サムゲタンスープ

ビビンバ
（ごはん）

七夕ゼリー
（小のみ）

全粒粉パン

お茶豆

手作り

ももジャム

ラタトゥイユ

（夏野菜カレー
ライスのルウ）

夏野菜カレーライス
（ごはん）

かける

海そうサラダ

マーボーどうふ
ごはん

ソース

出典：少年写真新聞社「給食ニュース」

夏を元気に

過ごすには・・・

ささかまぼこ

六条（幼・小）

日向夏ゼリー
（小のみ）

ひゅうがなつ

ハンバーグ

わかめごはん
とうがん入り
かきたま汁

あじフライ

ごまあえ
さつまいも

チップス

ミニトマト（小のみ）

ナスP

とりのからあげ

大豆とひじきのうま煮

ふだんの水分補給には、水や

麦茶を飲むようにします。運動

などで汗を多くかく時は、塩分

も補給できるスポーツドリンク

などを飲むとよいでしょう。

ジュースは糖分が多いので、

水のかわりに飲むと糖分のとり

過ぎになるので注意します。

かける

G7サミット給食
６月のもりつけ表でも紹介しましたが、高松市で、7月7日から9日の

間、「Ｇ７香川・高松都市大臣会合」が行われます。その会合で世界規

模の問題を話し合います。今月の給食では、サミット給食第２弾として

アメリカ、カナダ、ドイツ、そして日本の料理が登場します。

（アメリカ）

（日本）

（カナダ）

（ドイツ）

キューさん

スイート王子

オオクラ画伯

トーガン坊

ミニトマ兄弟

ガーリっくん

Mr.アスパラ


